Program Profilaktyczny Zespołu Szkół w Zabielu
na lata 2012- 20017

Podstawą prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych, w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art. 72
· Konwencja o Prawach Dziecka- art. 3, art. 19, art. 33,

· Ustawa z dnia 7 września 1991r o systemie oświaty (Dz. U. Z 2004r. Nr 256, poz. 2572 z późniejszymi zmianami)
· Rozporządzenie MENiS z dnia 30.11.2006r w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 228, poz. 166g)
· Rozporządzenie MENiS z dnia 09.02.2007 r zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz.U.z 2007r Nr 35, poz 222 z późniejszymi zmianami)
· Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002r zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach
świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz
metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego
(Dz. U. Nr 121 z 2002r., poz. 1037)
CELE PROGRAMU:

· Kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie swoje i najbliższego otoczenia, jak również wykształcenie zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu.

· Dostarczanie informacji o alkoholu i innych substancjach uzależniających oraz o zagrożeniach związanych z ich zażywaniem.

· Uświadomienie o szkodliwości narkotyków, alkoholu i nikotyny dla zdrowia człowieka.

· Kształtowanie przyjaznego stosunku do zwierząt z zachowaniem ostrożności podczas kontaktowania się z nimi.

· Zapoznanie się ze sposobami bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym pieszych, rowerzystów i kierowców pojazdów.

· Działania profilaktyczne dotyczące patologii społecznej (uzależnienie, przemoc).

· Poznawanie motywów ochrony przyrody i zasobów środowiska przyrodniczego.

· Kształtowanie emocjonalnego stosunku do określonych obiektów i sytuacji.

· Przeciwdziałanie zjawiskom przemocy i agresji w środowisku szkolnym.

· Przekazywanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalnej.

· Wykształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

· Poznawanie zasad skutecznego „wychodzenia z agresji”, praktyczne umiejętności, jak nie stać się ofiarą.

PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH:

1.  Uczniowie posiadają niezbędne wiadomości nt. środków uzależniających. 
2. Potrafią podejmować świadome decyzje w sytuacji nacisku grupy

3. Potrafią dbać o własne zdrowie i bezpieczeństwo.

4. Potrafią aktywnie wypoczywać.

5. Potrafią radzić sobie ze stresem i wiedzą, gdzie szukać pomocy.

6. Dbają o swój wygląd i higienę.

7. Znają zasady zdrowego odżywiania.
Szkolny program profilaktyki adresowany jest do uczniów, wszystkich nauczycieli i rodziców. Ma pomóc we współdziałaniu nauczycieli i rodziców na rzecz rozwoju ucznia, troski o jego zdrowie, bezpieczny pobyt w szkole oraz przeciwdziałaniu wielu zagrożeniom zdrowia dzieci.

Wieloletnia praca wychowawcza na wszystkich etapach edukacyjnych, liczne obserwacje dotyczące zaburzeń poszczególnych uczniów i ich sytuacji rodzinnej i szkolnej domagały się ukonkretnienia i nazwania zagrożeń dotyczących uczniów naszej szkoły. W wyniku przeprowadzonych analiz zachowań uczniów wyróżniliśmy następujące problemy:
· przemoc, agresja słowna i fizyczna
· uzależnienia
· brak dyscypliny i niska kultura osobista
· brak poczucia własnej wartości wynikający z dysfunkcyjności rodzin
· patologiczne środowisko rodzinne uczniów, zaburzenia emocjonalne
· zagrożenie bezpieczeństwa ucznia na terenie szkoły i w jej otoczeniu oraz w drodze do szkoły i do domu.
	L.p.
	Zaga-dnienie
	Tema-

tyka
	Zadania
	Sposób realizacji
	Klasy
	Termin
	Odpowiedzialni

	I
	EDUKACJA  PROZDROWOTNA
	Nałogi 
	NAŁOGI  I  ICH  SKUTKI  –   PROFILAKTYKA  UZALEŻNIEŃ

	
	
	
	Czy uczniowie naszej szkoły palą papierosy
	· Anonimowa ankieta dla uczniów

· Anonimowa ankieta dla rodziców uczniów

· Gazetka o szkodliwości palenia papierosów dla dzieci

· Pogadanki na lekcjach wychowawczych

· Podsumowanie wyników ankiet na R.P.
	IV - V 

IV - VI

0 - IV 
	Luty 

marzec
	Pielęgniarka 

Wychowawcy klas

	
	
	
	Uświadomienie 
o szkodliwości narkotyków, alkoholu i nikotyny dla zdrowia człowieka

Realizacja programów : „Nie pal przy mnie proszę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Czyste powietrze”
	· Przyczyny i skutki używania środków psychoaktywnych i nadużywania leków oraz innych nałogów

· Konkurs plastyczny „Stop papierosom”
· Projekcja filmów o wpływie nałogów na organizm człowieka
· Zmniejszenie narażenia dzieci na bierne palenie tytoniu
· Wykształcenie u uczniów umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palą, jak też propagowanie zdrowego stylu życia
· Uświadomienie dzieciom, że palenie tytoniu jest bardzo szkodliwe dla zdrowia

	0 – VI
	Czas trwania programu
	Wychowawcy klas 

Nauczyciel plastyki

Na lekcjach wychowawczych

	
	
	
	AIDS – choroba 
nadal groźna
	· Pogadanki na lekcjach wychowawczych

· Projekcja filmu edukacyjnego

· Uczestnictwo w międzyszkolnym konkursie dotyczącym wiedzy o AIDS


	IV - VI
	Czas trwania programu
	Wychowawcy klas 

pielęgniarka


	I
	EDUKACJA  PROZDROWOTNA
	AKADEMIA ZDROWEGO UŚMIECHU
	PRZYZWYCZAJENIA  HIGIENICZNO  -  KULTURALNE

	
	
	
	Ukształtowanie
 i utrwalanie  wśród dzieci nawyków higienicznych


	· Pogadanki w kl. I – III

· Gazetki ścienne

· Pogadanki na lekcjach wychowania fizycznego
	0 – VI
	W zależności od potrzeb

Czas trwania programu
	Wychowawcy

kl. 0 – VI

Pielęgniarka szkolna

Nauczyciel wychowania fizycznego



	
	
	
	Kształtowanie nawyków higienicznego 
i kulturalnego spożywania posiłków
	· Gazetki ścienne propagujące zdrowe produkty 

· Kształtowanie higienicznych nawyków podczas spożywania posiłków przez uczniów w szkole


	0 - VI
	Czas trwania programu
	

	
	
	
	Utrwalenie nawyków dbania o higienę 
jamy ustnej


	· Gazetki ścienne

· Konkurs plastyczny pt. „Śnieżnobiały uśmiech”

· Fluoryzacja


	0 – VI
	Czas trwania programu


	

	
	
	ZDROWIE
	Wdrażanie do zdrowego odżywiania


	· Pogadanka przeprowadzona przez pielęgniarkę szkolną

· Pogadanka na lekcjach wychowania fizycznego

· Gazetki ścienne

· Apel promujący zdrowy styl życia „Czystość i zdrowie”

· Konkurs wiedzy o higienie i zdrowiu człowieka
	0 – VI

0 – VI

I-III
0 – VI


	Czas trwania programu


	

	
	
	
	Realizacja programu „Szklanka mleka”


	· Codzienne picie mleka prze uczniów w szkole


	
	
	

	
	
	
	Realizacja programu „Owoce w szkole”


	· Systematyczne jedzenie owoców i warzyw przez uczniów


	
	
	

	
	
	
	Szkodliwość hałasu dla zdrowia
	· Pogadanki na lekcjach wychowawczych

· „Dzień bez hałasu”

· Gazetka na temat szkodliwości hałasu dla zdrowia


	
	
	

	
	
	HIGIENA  PRACY  W SZKOLE  I  W  DOMU

	
	
	
	Dbanie o właściwą postawę i wzrok podczas pracy 
w szkole i w domu
	· Przestrzeganie właściwej postawy przy odrabianiu lekcji, oglądaniu telewizji, pracy przy komputerze jak i siedzeniu w ławce na zajęciach i podczas zabaw pozalekcyjnych
· Pogadanki na lekcjach wychowania fizycznego


	0 – VI
	Czas trwania programu
	Wychowawcy kl. 0 – VI, Nauczyciele, Rodzice

	II
	Edukacja  dla bezpieczeństwa


	Profilaktyka  BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ
	ŻYĆ BEZPIECZNIE

	
	
	
	Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania się po ulicy
	· Prawidłowe zachowanie na ulicy

· bezpieczne przechodzenie przez jezdnię w miejscach wyznaczonych

· sposoby bezpiecznego poruszania się 
w ruchu drogowym pieszych

· Uświadomienie uczniom potrzeby uczenia się przepisów ruchu drogowego i konieczności ich przestrzegania w celu zadbania o swoje bezpieczeństwo na drodze 
	0 - VI
	Czas trwania programu
	Policjant, 
Strażak

Wychowawcy 
klas, 
Nauczyciele

	
	
	
	Kształtowanie przyjaznego stosunku dziecka 
do osób obcych 
z jednoczesnym zachowaniem pewnej ostrożności
	· Uwrażliwienie dzieci na kontakty
z osobami obcymi w domu, na ulicy 
i podwórku
	
	
	

	
	
	
	Uświadomienie niebezpieczeństwa płynącego z zabawy zapałkami oraz urządzeniami elektrycznymi i gazowymi
	· Wykonanie prac plastycznych dotyczących przyczyn pożarów

· Prawidłowe posługiwanie się urządzeniami elektrycznymi i gazowymi

· Bezpieczne zabawy przy ognisku

· Zorganizowanie spotkania ze strażakami
	
	
	

	
	
	
	Uwrażliwienie  dzieci na materiały wybuchowe pozostałe po działaniach wojennych
	· Uświadomienie czym jest niewypał.

· Zasady postępowania z niewypałami
	
	
	

	
	
	
	Przestrzeganie bezpieczeństwa zabaw zimowych
	· Korzystanie z przygotowanych lodowisk i ślizgawek – czyli miejsc do tego wyznaczonych

· Przestrzeganie przed zabawami na zamarzniętych rzekach, jeziorach i stawach


	
	
	

	
	
	
	· Uświadomienie niebezpieczeństw wynikających z zabaw na terenie budowy
	· Pouczenie, że teren budowy nie jest placem zabaw

· Bawimy się bezpiecznie w miejscach do tego przeznaczonych

· Praca plastyczna pt. „Wymarzony plac zabaw”


	
	
	

	II
	Edukacja  dla bezpieczeństwa                                                                                                                                                               
	Profilaktyka  BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ
	Kształtowanie 
zasad poprawnego współżycia w grupie rówieśniczej
	· Zasady poprawnej komunikacji interpersonalnej

· Wykonanie pracy plastycznej pt. „Jak mogę pomóc ludziom wykorzystując swoją siłę?”


	
	
	

	
	
	
	Uświadomienie zasad poszanowania cudzej własności
	· Budzenie szacunku dla osób uczciwych i prawdomównych.

· Pogadanka na temat „Jak możemy zabezpieczenia się przed złodziejem?”


	0 - VI
	według harmonogramu
	Policjant,

Wychowawcy 

klas, 
Nauczyciele

Koordynator programu do spraw bezpieczeństwa 

	
	
	
	Wyrabianie u uczniów nawyku świadomego odmawiania

	· Czy dymek papierosowy to dymek dobry czy zły?

· Zapoznanie uczniów ze strategią odmawiania – ćwiczenia „sposoby odmawiania”

	
	
	

	
	
	
	Realizacja programu „Ratujmy i uczymy ratować” WOŚP
	· Pogadanki na temat udzielania pierwszej pomocy

· Spotkanie z koordynatorem połączone z udzielaniem pierwszej pomocy

· Nabywanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy


	
	
	

	
	
	
	Sposoby radzenia sobie z „problemami”
	· Zapoznanie uczniów z możliwościami rozwiązywania „problemów”

· Pogadanka „Sposoby radzenia sobie z problemami”


	
	
	

	
	
	
	BEZPIECZEŃSTWO NA DRODZE, W DOMU I W SZKOLE

	
	
	Uczestnictwo w ruchu domowym
	Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania się 
w ruchu drogowym pieszych, rowerzystów 
i kierowców  pojazdów
	· Nauka i przestrzeganie zasad kodeksu drogowego

· Konkurs ze znajomości przepisów związanych z zachowaniem się w ruchu drogowym pieszych i rowerzystów

· Konkurs plastyczny dla klas młodszych „Bezpieczna droga dziecka do szkoły”.

· Egzamin na „Kartę Rowerową”
	I – VI

IV – VI

I – III

IV
	według harmonogramu


	Nauczyciele klas I – IV, Nauczyciel techniki i wychowania fizycznego,
Nauczyciele,

Samorząd Szkolny,

	II
	Edukacja  dla bezpieczeństwa
	Ostrożność 
wobec zwierząt
	Kształtowanie przyjaznego stosunku dziecka do zwierząt z zachowaniem pewnej ostrożności w kontaktach z nimi


	· Spotkanie z policjantem – przewodnikiem psa, przedstawicielem Związku Kynologicznego i lekarzem weterynarii 
w celu uświadomienia zachowywania się dzieci i dorosłych wobec różnych zwierząt.

· udział uczniów w akcji EKO-SERCE ogłoszonej przez Szkolne Koło Przyrodnicze EKO-ART działające przy Specjalnym Ośrodku Szkolno - Wychowawczym im. Zofii Sękowkiej w Radzyniu Podlaskim

	0 – VI
	Maj

Październik

Czas trwania programu
	Dyrektor, 

Wychowawcy

kl. I – VI

Samorząd Uczniowski, 

Koordynator do spraw bezpieczeństwa 

	
	
	POZNAJEMY SYGNAŁY ALAARMOWE


	Zapoznanie uczniów z planem

ewakuacji szkoły na wypadek

zagrożenia


	· Pogadanka z uczniami,
· Próbny alarm
· Zapoznanie i zapamiętanie ustalonego

dla szkoły sygnału alarmowego
· Uświadomienie konieczności

zachowania porządku i dyscypliny

podczas ewakuacji


	
	
	

	
	
	Profilaktyka przeciwpożarowa
	Uświadomienie niebezpieczeństwa rozpalania ognisk 
w miejscach niedozwolonych  oraz zabawy 
z zapałkami
	· Wycieczka do Straży Pożarnej

· Ćwiczenia praktyczne – poznawanie drogi ewakuacyjnej

· Spotkanie ze strażakiem – poznanie przepisów bezpieczeństwa przeciwpożarowego w domu, w szkole 
i w miejscu publicznym


	0 – VI
	Maj

Wrzesień

Marzec
	Wychowawcy

kl. 0 – VI

Samorząd Uczniowski

	
	
	Bezpieczeństwo nA co dzień
	Uświadomienie 
zasad zachowywania się na wycieczkach szkolnych


	· Dyskusja na temat potrzeby dyscypliny 
i współpracy oraz zasad poruszania się po ulicach i szlakach turystycznych

· Przypomnienie zasad bezpieczeństwa przed każdym wyjściem poza teren szkoły
	0 – VI
	według  potrzeb

Czas trwania programu
	Wychowawcy

kl. 0– VI



	
	
	
	Woda to groźny żywioł
	· Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze zbiorników wodnych (kąpiele, skoki do wody, ślizganie się po lodzie

	0 – VI
	według  potrzeb

Czas trwania programu
	Wychowawcy

kl. 0 – VI



	II
	Edukacja  dla bezpieczeństwa
	
	Zachowanie bezpieczeństwa na lekcjach i przerwach
	· Prawidłowe zachowanie się uczniów 
w czasie przerw (ruch prawostronny, bezpieczne przemieszczanie po korytarzach, schodach i boisku szkolnym

· Kreowanie umiejętności współdziałania 
z grupą i stosowanie zasady „fair-play”

· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
w kontaktach interpersonalnych

	0 – VI
	Czas trwania programu
	Wychowawcy

kl. 0– VI,
Nauczyciele,
Nauczyciel wychowania fizycznego 


	III
	edukacja ekologiczna
	Szkoła w XXI w. – czyste powietrze, woda... sumienie
	PRZYJAZNE    ŚRODOWISKO

	
	
	
	Ukazanie mechanizmów 
i skutków niepożądanych zmian w bliższym 
i dalszym otoczeniu, jak : szkoła, miejsce zamieszkania, dom rodzinny oraz wpływ ich na zdrowie człowieka
	· Prelekcje na lekcjach wychowawczych 
i zajęciach przedmiotowych dotyczące:

· oszczędzanie wody i energii

· segregacja i minimalizacja ilości odpadów

· stosowanie czystych technologii

· wspólna odpowiedzialność za czystość szkoły, klasopracowni, korytarzy i otoczenia szkoły (dbałość o czystość w miejscu zamieszkania)

· Człowiek gospodarzem ziemi

· poznanie najbliższego otoczenia

· sprzątanie Ziemi

· apel z okazji Dnia Ziemi

· Projekcja filmów dotycząca ochrony środowiska

· pogadanka, projekcja filmu i gazetka na temat szkodliwości odpadów zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego
· zbiórka makulatury

· Udział w konkursach plastycznych dotyczących edukacji ekologicznej

· Wycieczka do oczyszczalni ścieków

	0 – VI
	według  harmonogramu

Czas trwania programu
	Wychowawcy

kl. 0– VI 
Nauczyciele przedmiotu, 
Nauczyciel bibliotekarz




	IV
	EDUKACJA   KULTURALNEGO   ZACHOWANIA
	AGRESJA,   PRZEMOC,   KOMUNIKACJA
	NORMY ZACHOWAŃ W DOMU, W  SZKOLE,  W  MIEJSCACH  PUBLICZNYCH

	
	
	
	Przeciwdziałanie przemocy i agresji 
w środowisku szkolnym

„Szkoła bez przemocy ”
	· Sposoby wyeliminowania agresji i przemocy w szkole i poza nią

· Zapobieganie powstawaniu tego rodzaju problemów

· Doskonalenie reakcji koleżeńskich, poprawa atmosfery w szkole i poza nią

· Zwiększenie świadomości i stanu wiedzy 
o agresji i przemocy

· Zwiększenie zaangażowania nauczycieli 
i rodziców

· Stwarzanie jasnych reguł zwalczania agresji i przemocy

· Zapewnienie uczniom szykanowanym przez kolegów efektywnej ochrony i wsparcia

· Wdrażanie w życie szkoły Kodeksu „Szkoła bez przemocy”

· Pogadanki na lekcjach wychowawczych

· Apel profilaktyczny

· Ankiety dla uczniów i rodziców

· Gazetki ścienne


	0 – VI
	Czas trwania programu


	Dyrekcja, Wychowawcy 
kl. 0 – VI, Nauczyciele Pracownicy szkoły, Koordynator

	
	
	
	Kształtowanie pozytywnych postaw i umiejętności radzenia sobie z problemami życia w grupach rówieśniczych
	· Nauczanie uczniów krytycznej analizy własnych postaw i poglądów na wiele spraw

· Postępowanie w sytuacjach konfliktowych, tak by uczniowie radzili sobie z nimi w sposób konstruktywny

· Sprawienie, by uczniowie zaczęli dostrzegać konflikt jako ważny czynnik własnego rozwoju i zmian


	0 - VI
	Czas trwania programu
	Nauczyciele,

Nauczyciel wychowania do życia w rodzinie.

	V
	EDUKACJA WYCHOWAWCZA
	POMOC
	POMOC INNYM

	
	
	
	Nie jestem obojętny na problemy innych


	· Zbiórka zakrętek na Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. „Małego Księcia”.

· Akcja „Góra Grosza”.

· „I Ty możesz zostać św. Mikołajem”

· „Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy” .

· Projekcja filmu

· Pogadanki na lekcjach wychowawczych

· Rozmowy z rodzicami
	0 – VI


	Według harmonogramu

Czas trwania programu

	Wychowawcy 
kl. 0 – VI, Nauczyciele odpowiedzialni za prowadzenie akcji, 
Samorząd szkolny


PROGRAM PROFILAKTYKI TO PROCES ROZŁOŻONY W CZASIE, DŁUGOTRWAŁY, NIE ZAKOŃCZONY, PODLEGAJĄCY CIĄGŁEMU EWALUOWANIU.
Wymienione wyżej formy działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci będą realizowane w różnych formach podczas:
· lekcji przedmiotowych

· godzin do dyspozycji wychowawcy

· ścieżek edukacyjnych: „edukacja prozdrowotna", „wychowanie do życia w rodzinie"
· zajęć pozalekcyjnych

EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO:

1. Ankiety sondażowe wśród uczniów i nauczycieli na temat realizowanego programu.
2. Ankiety wśród uczniów na temat efektywności realizowanego programu.
3. Ankiety wśród uczniów na temat występujących zagrożeń.
4. Zapoznanie z wynikami ankiet Radę Pedagogiczną i rodziców.
5. Opracowanie wniosków do dalszej pracy.
Ewaluacja będzie dokonywana poprzez samoobserwację, wytwory prac dzieci, ocenę rodziców, dyrekcji, ankiety ogólnoszkolne, rozmowy, wycieczki, imprezy sportowo-rekreacyjne i okolicznościowe.
Program opracowali:
